En route

pour une

balade mediévale

Le Raphaélois Alain Raynaud publie un guide archi-documenté
de randonnées champétres. Au programme : soixante parcours
sur les traces de la Provence médiévale

La ressemblance est troublante. Son bouguin
médiéval sous le bras, Alain Raynaud fait penser &
Sean Connery dans le rdle du pére d'Indiana
Jones & la recherche du Graal, Fraichernent sortis,
zas « Cheming Medigvaux » offrent d'ailleurs des
points communs avec le fameux carnet de bord
d'Indiana, truffé d'anecdotes et de croguis an
tous genras,

Plus qu'un guide de balades dans la campagne
varoise, le dernier ouvrage didiain Raynaud, auto-
didacte raphaglois, propose de {re) découvrir les
cheminsg et les villages varois sous un autre
angle ; ls Maoyan Age.

Et de fait, les vestiges meédigvaux sont |&gion
dans le département. Des Sarrasins qui débar-
guent dans l'actuelle presqu’ile de Saint-Tropez
an BB2 au roi Charles Il et héritier du comté au
XN sigcle : le w comté de Provence » varois a subi
les remous de I'histoire avec ferveur - de nom-
breux monastéres sont disséminés ga et 1 - et
violence - on trouve encore les vestiges de
dizaines de chateaux forts.

Plus de 1 200 kms en un an

Du Muy & Puget-sur-Argens, en passant par
Evenos ou la Gayelle, Alain Raynaud ne ménagera
done pas les mollets des marcheurs. Aprés tout,
il a guand méme parcoury plus de 1 200 kms en

un an pour venir & bout de ce guide | © Les pre-
migrs mois, ['al perdu sept kilos », config-t-il,

Consciencieux, I'auteur a concocté soixante iti-
néraires da 3 & 30 km. La Tour du Faucen & Puget-
Ville, la rue du Chateau fondu & Moissac Bellevue,
rien r'est éclipsé. Plus documenté et plus abouti
que son defnier « Carnet de routas » sorti "an der-
nier, san ouvrage propose aujourd’hui de nou-
velles visites : « Pour ce livre, jai trace un par-
cours qui relie deux sarcophages mediévaux, de
la Celle a la Gayolle ». -

Et pour courcnner le tout, 4 chagua itinédraire
propose, un tableau récapitule les caractéris-
tiques du parcours, Son accés routier, la durée et
les difficultés particuliéres. « J'ai enfin opté pour
un format compact pour me rapprocher d’'une
carte Michelin », défand I'auteur,

Avec ses anecdotes mystérisuses, ses secrets
sortis des oubliettes, le guide a aussi da quoi tenir
en haleine les plus pantouflards, pour peu qu'ils
aient apprécié la trilogie du Seignaur des Anneaux
ou le Code Da Vinci. Méme si pour Alain Raynaud
u il arrive un moment ol fa réalité est hien
supdriaure & la fiction ».

Jordan POUILLE,

« Les Chemins Médigvaux - Le Var » d'Alain Raynaud sux édiions
da lg_H:lnuudh. 240 pages. 17.50 suros. hitp:ifsww.editionsdelara-
naudia.ir

Sacerdoce : Alain Raynaud s'sst creusé les méninges ef a peray sept kilos pour réaliser ce flonlége de balades

provengales.
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